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Predslov

K hlbSiemu porozumeniu povolania sa prichddza zvlast vtedy, ked sa v povolanom upeviiuje
presvedcenie, Ze sluzba, ku ktorej je Bohom volany, pomaha dostojne preZit pozemsky Zivot pre
dosiahnutie ve¢nej blaZenosti. Plati to aj pre manzelov? Ved' v nebi sa uZ nebudt ani Zenit ani vydavat
(porov. Mt 22,30). To je pravda. Ale manZelia formuji seba a vychovavaja deti nielen pre pozemské
povolanie, ale tieZ pre nebo. Napokon kaZdy je povolany v urcitom stupni zapojit sa do nadherného diela
Bozieho kral'ovstva.

Povolanie nie je odstidenie na stratu vsetkého, co pontika svet. Povolanie je pozvanie do uzsieho timu
Bozich spolupracovnikov.

Tak vzneSenému pozvaniu sa vsak mozno aj otocit' chrbtom, ako to urobil mladik z evanjelia, ktorého
naplnil smutok, lebo majetok bol pre neho viac ako JeZzis a viac sme o nom nepoculi (porov. Mt 19,22).
Sv. Jozef je po anjelovom osloveni nielen prekvapeny, ale aj zaskocCeny. Ked’ vsak prijme Mariu, jeho
povolanie sa nekonéf, budu prichadzat dal$ie vyzvy od Boha, ktoré Jozef uZ spitia rychlo, v dovere
a pokoiji.

Sv.Jozefreprezentuje nesmierne vel'ky zastup povolanych, ktori na pociatku ¢asto ani nepripustali, Zeby
ich Boh povolal. Ked vSak odpovedali na Panovo oslovenie: ,Pod’ za mnou!“ (Jn 1,43) a vykrocili za tymto
hlasom a zostali podl'a Jozefovho vzoru otvoreni i dal§im BoZim vyzvam, stavali sa stale viac tichymi, no
spol'ahlivymi budovatel'mi BoZieho kral'ovstva. To plati o zasvatenych, vysvatenych, manzeloch, ale aj
tych, ktori nepocitili niektoré z tychto osloveni, a predsa zasvatili vel'mi vel'a zo svojho Zivota sluzbe
Bohu a realizovali svoje krstné i birmovné povolanie.

Chceme hovorit' o povolani, zvlast, ked v Roznavskej diecéze prezivame Rok Eucharistie a kiazstva
a denne sa modlime ,za terajSich i novych knazov“. VzneSenym povolanim je aj pozvanie muza a Zeny
k manzelstvu a rodi¢ovstvu. Dakujeme Svatému Otcovi Frantiskovi, Ze popri Roku sv. Jozefa od 19. marca
2021 (do juna 2022) vyhlasil Rok rodiny.
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Uvod

Dnesnu KriZovu cestu chceme prejst’ spolu so sv. Jozefom, aj ked’ sa jej nezucastnil. Ale bol takmer pri
vSetkom, ¢o jej predchadzalo pocas skrytého JeZiSovho Zivota. A v kaZdej situacii sa musel prejavit ako
opravdivy muZ: muZ prace, muz spravneho rozhodnutia, muz - nebojacny ochranca rodiny, muz milujuci
manZelku i zvereného syna, muz zboZny a Uprimny pred Bohom, muZ verny a ¢istého imyslu a nie
silackych redi... Celkom iny, na akého sme zvyknuti pri pohl'ade na rézne obrazky. Boh si povolal Jozefa,
opravdivého ,chlapa“.

Sv. Jozef nesprevadzal Pana JeziSa na Krizovej ceste, ale my chceme, aby sprevadzal nas a poucil nas
o vSetkom, Co krasne i narocné prezil s JeziSom a Mariou pocas svojho pozemského zZivota. Prosime: Sv.
Jozef, ako si sprevadzal JeziSa a Mariu pocas svojho zZivota, sprevadzaj i nas na naSej zivotnej puti
a prived nas do neba.

1. zastavenie - JeziSovo odsudenie

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim kriZom vykupil svet.

Jezi$ stoji pred Pildtom a zvonku pocut krik davu: ,Ukrizuj ho!“ (Jn 19, 6. 15; Lk 23,21). Ked' Pilat
vypocuje ,hlas I'udu“, kriklini st spokojni so svojim vitazstvom. Len JeZiS$ vie, Ze je to inak. Nevyhrala
totiz 'udska zloba, ale zacala zaverec¢na faza BoZzieho planu vykipenia.

Jozef stoji pod tlakom stidu, ktory ma odsudit na smrt ukameiovanim jeho sntibenicu Mariu za domnela
neveru. Znova je v hre I'udské kritérium voci Boziemu planu.

Kol'ki mladi stoja pred podobnou vol'bou pri vybere Zivotného povolania. Ak sa mlady ¢lovek rozhoduje
pre kilazstvo alebo zasvateny zZivot, tiez zvykne pocut krik svojho okolia, nezriedka od najblizsich:
»Takto si chces znicit' Zivot... takto sa zabit?“ Ale to poCuju aj ti, ktori chcti Uprimne uzavriet sviatostné
manzelstvo a tak zacat - a nie skoér! - svoj manzelsky Zivot. Si posudzovani a odsudzovani: ,Nevedia, ako
sa dnes zije?!... Vari sa Boh neprihovara k mladym l'ud’om, aby ich zapojil do svojho planu spasy
v duchovnom povolani - v kilazstve ¢i zasvdatenom spdsobe zivota alebo v manzelskom povolani?
Blahoslaveni rodicia, ktori sa modlia na ten imysel, aby si Pan povolal do svojej sluzby aj niektoré z ich
deti.

V tak vaznych chvil'ach zivotného rozhodovania prosme sv. Jozefa o pomoc a silu pre spravnu odpoved
nie svety, ale Bohu.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.

2. zastavenie - JeZi$ berie na svoje plecia kriz

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim kriZom vykipil svet.

Jezis vie, Ze utrpenim a smrtou na Kkrizi ma dovisit vykdapenie ¢loveka. Tak to sam navrhol Otcovi,
ktorého nadovsetko miloval.

Jozef tieZ vie, aké budu hlasy krikliniov. Hl'ada I'udsky sp6sob Mariinej zachrany. Ani po I'udskej stranke
nechce podl'ahnat predpokladanému tlaku. Ked'Ze Boh vidi jeho Cisté srdce, sdm vstupuje do problému
a cez anjela mu oznamuje: ,Jozef, syn Davidov, neboj sa prijat Mariu, svoju manzelku, lebo to, ¢o sa v nej
pocalo, je z Ducha Svatého” (Mt 1,20).

Myslime si, Ze Boh ndm nepontkne rieSenie a pomoc v kritickych chvil'ach Zivota? Ked' vSak prichddza
d’al$ia skuska v osobnom Zivote, objavuje sa zakladna otazka: “Verim tomu, Ze Boh ma oslovuje a pozyva
plnit jeho plan?“ Najskor - ¢i tomu verime? A nasledne - zaznie to pochybovacné a odmietavé: ,Preco by



som mal plnit nejaky fiktivny Bozi plan? Ja si chcem zivot zariadit podl'a seba! Tym ,rec¢ickam*“ o BoZzom
plane eSte vobec niekto veri?“ VSetko chceme mat vo vlastnych rukach, a mozno ani pandémia
koronavirusu ich nevyriesi konstatovanim: ,pokoj a istota“ (porov. 1 Sol 5, 3), st prec¢. Taku rétoriku
straSenia radi pouZzivaju farari.

Prosme Boha, aby aj ndm najskor vniesol do ndSho myslenia svetlo poznania a tak nam poslal anjela,
ktory aj nam povie: ,Neboj sa prijat, co mam pre teba pripravené. Bude to pre dobro tvoje i mnohych
d’alsich. Taky je moj - Bozi plan.“

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad duSami v ocistci.

3. zastavenie - Jezi$ prvykrat pada pod kriZom

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim kriZom vykipil svet.

Jezis vedel, Ze nezvitazila I'udska zloba, i ked’ zohrala svoju dlohu, ale Ze sa pIni BoZi plan. A predsa pada
na Krizovej ceste.

Mnohym omylom, hriechom, slabostiam a padom sa nevyhli ani najiprimne;j$i nasledovnici Krista. Co
im v8ak znova dodalo silu vstat? Casto to bol navrat k prvej laske (porov. Zjv 2, 4-5), k tym prvym
chvil'am, ked' sa v srdciach duchovnych i manZelov rozhorel plamienok az ohen pravej lasky, aby nim
,zapaleni“ zacali svoju Zivotnu cestu podl'a BoZieho planu. Pochopili, Ze navrat k prvym chvilam zapalu
a nadSenia, nie je stat pred Pilatom ako sudcom, ale pred Bohom, ktory pozyva jednoduchého ¢loveka
spolupracovat na Jeho plane. Bola to zachytena vyzva od samého Boha a vacsia vyzva uz existovat ani
nemoZze. A tak aj po prvom vykroceni alebo pade, treba znova zachytit Bozi hlas, ktory nas chce ochranit
pred novym, konkrétnym ohrozenim.

Tak ako Jozef, ked znova vo sne pocul: , Vstan, vezmi so sebou dieta i jeho matku, ujdi do Egypta...“a,,On
vstal, vzal za noci dieta i jeho matku a odisSiel do Egypta...“ (Lk 2, 13-14)

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.

4. zastavenie - JeZis sa stretava s Matkou

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim kriZom vykipil svet.

JeZzi$ po prvom pade na KriZovej ceste sa streta so svojou Mamou. V ktorom z tychto dvoch Stdc sposobil
mec bolesti vacSiu ranu? V ktorom srdci je po naSom pade vacSia bolest: v nasom, v JezZiSovom ¢i v
Mariinom? Bud'me uprimni, niekedy po pade do hriechu ani necitime bolest. To sa po naSich padoch
neda povedat ani o JeziSovom, ani o Mariinom Srdci.

Toto zastavenie nam zaroven pripomina, Ze ani po naSich padoch nadm Maria nie je nikdy d'aleko.
Posiliiujme v sebe tizbu byt v celom svojom Zivote tiez blizko Panny Marie, napr. aj dennou modlitbou
sv. ruzenca (desiatku).

Co myslite, aké bolo prvé stretnutie Jozefa s Mariou, ako sa nasledne vyvijal ich vztah? Vyhl'adajme si
v evanjeliach skromné zapisy o udalostiach, ktoré -zachytavaju vztah tychto dvoch nadhernych l'udi,
pripadne vyhl'adajme tieZ dostupnu literatiru, ktora nas v tejto téme obohati.

Aj to ndm moZe pomoct vytvarat a posilnovat v nasom srdci i v povolani a z neho plyniicom poslani
»,Nazaretsky dom" JeziSa, Marie a Jozefa.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.



5. zastavenie - Simon Cyrenejsky pomaha JeZi$ovi niest kriz

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim kriZom vykiipil svet.

Jezisa neobkolesil len rozvasneny dav kriciaci po jeho ukrizovani. Nasli sa aj vynimKky - dobrovol'né
i dontitené. Ale Simon z Cyrény, ktory z dontitenia (porov. Mt 27, 32) pomahal JeZi$ovi s krizom, sa takto
navzdy zapisal do histérie. A keby len do I'udske;j histdrie, ale hlavne do BoZej ,Knihy Zivota“ (porov. Zjv
20, 12). Bol v pravy Cas na pravom mieste - a vyzve, ktora prichadzala od drsnych a neoblibenych
vojakov neuhol, ale ju vyplnil.

Kol'’ko nasich povinnosti vola prave vtedy, ked’ sa ndm nechce, ked mame v plane cosi iné. Je to tak
v kilazskom a zasvitenom povolani, je to tak aj v manzelskom Zivote i pri plneni rodi¢ovskych
povinnosti. Ako dobre padlo JeZiSovi, ked' sa naSiel pomocnik, hoc len na chvil'u. Ako sme vSetci radi,
ked’ sa v naSej potrebe odrazu objavi ochotny pomocnik.

Asi budeme stale viac konfrontovani, mozno i vysmievani, ked’ okolie - napr. kolektiv spolupracovnikov
alebo spoluziakov - zbada, Ze nejakym spdsobom pomahame Cirkvi. Ti, ktori by mali pomoct
z donutenia, sa zrejme ,v€as" vytratia. Ale kol'ki dontten{ alebo skér presvedceni na nevelkd sluzbu pre
Cirkev, ostali pomahat nad‘ale;.

Nezrodilo sa aj niektoré nase povolanie tak, Ze nas niekto posmelil, aby sme skusili miniStrovat... a uz
sme pri oltari ostali...?

Ako chapeme tlohu sv. Jozefa? TieZ bol dontteny prijat Mariu a postarat sa o JeziSa? Vidime ten rozdiel
- Ze Jozef konal po BoZom osloveni v plnej slobode a dévere? Aj nasa sloboda sa v BoZom plane realizuje
najlepsie vtedy, ked ju ddvame Bohu k dispozicii v plnej dovere.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad duSami v ocistci.

6. zastavenie - Stretnutie s Veronikou

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim kriZom vykipil svet.

Osoba, ktora sa nebala vybehnut z davu a priblizit' sa k JeziSovi, bola Veronika. Nebola , donttena“...
nebala sa! Je to eSte vynimocCnejsi jav - urobit nieCo pred oCami vSetkych, a zvlast nepriaznivo
naklonenych - ¢o vyZadovalo nesmiernu odvahu a hrdinstvo. K takému nieComu dava silu laska. Tradicia
hovori, Ze tento skutok nezostal bez odmeny - Jezi$ jej nechal na ru¢niku podobu svojej tvare.

Kazdy skutok lasky sa vzdy vracia spat. Urcite vSak nie vzdy v takej podobe ako je to zachytené v pripade
Veroniky.

Ale na cloveku, ktory kona Bozie skutky, je vZzdy mozné vidiet Boziu tvar. Je vSak pravdou aj to, Ze na to
treba mat aj pripravené oCi. Napr. Nazaretcania uvideli v JeZiSovi len to, Co chceli: , Vari to nie je tesarov
syn?..“ (Mt 13, 55). Na viac nemali odvahu a chut.

Nazrime vSak do Nazaretského domu sv. Jozefa, a tiez do jeho stolarskej dielne. Predpokladajme, Ze tam
travil Jozef necelych tridsat rokov s Jezisom a Mariou. Podl'a prava bol Jozef Jezisovym otcom. Co viak
bolo po I'udskej stranke eSte dolezitejSie? Bol to ich neustaly kontakt a vzajomné ovplyviovanie. Kto
koho viac ovplyviioval: Jozef JeziSa alebo naopak? Zvlast v prvych rokoch sa da predpokladat, ze Jezis
vo vSetkom napodobiioval svojho ,otca“ Jozefa. Teda predpokladame, Ze to bol Jozef, ktorého tvar sa
vtlacala do JeziSovho Srdca. Az priSiel JeziSov dvanasty rok, udalost ked' sa stratil v chrame a prisla
protiotazka: ,Preco ste ma hl'adali? Nevedeli ste, Ze mam byt tam, kde ide o m6jho Otca?“ (Lk 2, 49) Od
tejto chvile mézeme - opat predpokladat, Ze sa situacia zmenila. Odteraz stale viac rastol JeziSov obraz
v Jozefovom srdci.



AKky obraz je v nasom srdci - zvlast vysvatenych a zasvatenych - to sa casto da I'ahko ,precitat®. Preto
som knazom pocas pandémie odporucal, aby sa priam zavreli do kostolov a adorovali Krista. Aby boli
v blizkosti Eucharistie. Presne tak, ako bol takmer tridsat rokov v JeZiSovej blizkosti sv. Jozef.

To je odporucana cesta i nad’alej pre kazdého, podl'a moznosti stavu, aby Kristov obraz v nas nevybledol
alebo sa tuplne nestratil. Ale aby Kristova tvar mala v naSom Zivote stale vyraznejSie kontury.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad duSami v oCistci.

7.zastavenie - JeZi$S druhykrat pada pod krizom

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim kriZom vykiipil svet.

Niekoho prekvapi, Ze Jezis pada aj druhykrat na Krizovej ceste. Kto vsak vnima jeho ubudajuce sily, ten
sa necuduje.

Niekedy sa tak dostavi - aj prekvapenie alebo o¢akavanie druhého padu zasvatenych i manzelov. Pricin
moZe byt iste vela. Niektori duchovni vodcovia vysvetl'uju, Ze Boh dopusti tento pad, aby dotytnym
»Zatriasol“ a on sa spamatal a napravil. Jezi$ ni¢ také nepotreboval, On prijal v pokore aj tento pad, ako
vbbec celu KriZovu cestu.

Takéto ,zatrasenie” asi potrebuje kazdy z nas. Casto aj preto, Ze sme uZ mohli upadnit’ do silnejticej
rutiny a pohodlia a stali sme sa ,imtinni“ na nové Bozie vyzvy. V duchovnom Zivote to moze byt vo chvili,
ked’ ,usadeny” kiiaz, rehol'nik, rehol'nicka st vyzvani kompetentnym predstavenym k novej sluzbe,
neraz i na inom mieste. Opustit’ vytvorenu ,stabilitu“ sa stava ,kameiiom drazu“, zvlast, ked osloveny
eSte zinscenuje ,bozi hlas I'udu“. On prvy by mal tomu zamedzit. Takto prezivana ,stabilita“ v pravde
odhal'uje ,labilitu“, z ktorej Boh chce osloveného vyliecit.

V manzelskom Zivote to méZe byt napr., ked po ,,naplanovanych“ det'och sa hlasi na svet ,neoCakavané”
a zacnu sa ozyvat hlasy z okolia, zZial' i najbliZsieho, ktoré nechct prijat novy zivot. Matka oc¢akavajica
dieta nie je podporend, naopak zneistend, ¢asto osamotend v tuzbe priniest na svet aj vopred
neplanované dieta.

Jeden i druhy postoj plodi pad pred Bohom, ¢asto s bolestivymi dosledkami. A pritom zmena p6sobiska
duchovného zvykne priniest osobné oZivenie, a prijatie nového Cloviecika, popri starostiach i novua
radost a obohatenie.

Je dobré, ked’ v takych chvilach mame okolo seba l'udi, ktori poctvaja Bozi hlas a nie iny a podporia,
podrzia nas, v BoZej optike ,vidia dopredu®.

IRy

Svita rodina ked' sa ,pretikla v emigracii“ mozno tym najtaz$im, cez Jozefa dostava novii vyzvu - vratit
sa z Egypta: "Vstan, vezmi so sebou dieta i jeho matku a chod’ do izraelskej krajiny. Ti, ¢o striehli na Zivot
dietata, uz pomreli" (Mt 2, 20). A Jozef znova poslachol, vstal a Siel.

Tak sa sv. Jozef stdva patronom a ochrancom vsetkych migrantov, ktorym ide o holu existenciu.

Ukrizovany JeZisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.

8. zastavenie - JeZiS$ stretava placice Zeny

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim kriZom vykipil svet.

,Siel za nim velky zastup I'udu aj Zien, ktoré nad nim kvilili a nariekali. JeZi$ sa k nim obratil a povedal:
"Dcéry jeruzalemské, neplacte nado mnou, ale placte samy nad sebou a nad svojimi detmi“ (Lk 23, 27-



28). Tymito slovami JeZi$ nechce spochybnit plac ubolenych Zien, ale ho usmernit. Boh dal Zene citlivé
srdce, aby zjemiiovala existujucu tvrdost a bola darkymou a ochrankymou zivota. UZ niekol'’ko desatroci
sme vSak svedkami, ako prave Zeny nechrania pocaty Zivot, ale uZ aj Zivot ¢loveka, ktorého viditel'ne
opustaju sily, zdravie a stupniuje sa v lom bolest. Nad tymto postojom je Uprimny pla¢ opodstatneny.
Zena je ta, ktora strazi teplo rodinného krbu, niekedy so zna¢nym vypatim. Aj tu je namieste bolestivy
pla¢, ak sa jej nedostdva opravnenej pomoci a uz vobec nie odozvy. Stratégia utokov proti rodine
zautocila najskor na Zenu, aby prestala byt ochrankynou Zivota a straZkynou tepla rodinného krbu.
Pamaitame si eSte ,hrdinské“ Zeny, ,,ddernicky”, dnes su to rézne ,missky“ a ,supermanky...“?! VSetko
Zeny - odtrhnuté od rodiny. Tu by sme mali vSetci zaplakat, Ze je medzi nami tak malo lasky a pomoct

Zenam zit' ich pravé poslanie, ktoré im zveril Boh.

Neostanime znova pri placi, ale kazdy zo svojej pozicie pomo6zme dievCatam a Zenam preZzivat dostojnost’
Zenskosti a materstva.

V Zivote Svatej Rodiny mdZeme s istotou predpokladat, Ze kazdy skutok sv. Jozefa bol zarovei skutkom
plnej Ucty a reSpektu voci svojej sniibenici a potom manzelke Marii.

Dakujme &asto za vietky diev¢ata, Zeny, mamy, ktoré neraz ,cez slzy“ napliiaju svoje krasne poslanie
vSade tam, kde su a ozdravuju toto prostredie. A to nielen teraz pocas pandémie, ale aj v inych beznych
i kritickych situaciach! A vzdy sa snazia hovorit svojim drahym, im zverenym viac skutkami ako slovami:
»Som tu pre teba a budem az do konca.”

Zvlast d'akujeme za placice Zeny, ktoré napriek vlastnej bolesti podl'a vzoru Panny Marie vidia aj
problémy inych a prosia za nich o pomoc Pana Jezisa.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad duSami v ocistci.

9. zastavenie - JeZis$ tretikrat pada pod kriZzom

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim kriZom vykipil svet.

Aj JeziSovi ubudaju fyzické sily a tak znova pada pod krizom. Niet sa o divit, tak oslabeny ¢lovek ako
bol On, tazko vladze ist d'alej. Preto viac pozornosti upriamme na to, Ze JeZiS neostal lezat pod svojim
krizom, ale vstal a Siel d'alej s vypatim ubtdajtcich sil.

Sv. Jozefa v Egypte znova oslovuje vo sne anjel: ,Vstan, vrat sa..“ (porov. Mt 2, 20). VZime sa pri tejto
vyzve do Jozefovej situacie: mozno si uz vytvoril podmienky pre zivot na zabezpecenie rodiny. A znova
prichadza Bozia vyzva k zmene. Vstal a Siel! Ale to nebolo vSetko. Mal namierené do Betlehema, ale este
aj to sa cestou zmenilo, lebo ,,... ked’ sa dopocul, Ze v Judei kraluje Archelaus namiesto svojho otca
Herodesa, bal sa ta ist. Varovany vo sne, odobral sa do galilejského kraja“ (Mt 2, 22). Tato zmena ho
napokon privadza do Nazareta. Aj tdto Bozia vyzva bola aspon tak dolezitd ako t4, ked mali utekat do
Egypta, aby bol JeZi$ ochraneny pred Herodesom. Totiz kazda Bozia vyzva ma velky vyznam a neomylnua
logiku, lebo je Bozia.

Preto pri tomto zastaveni najskoér dakujeme za vSetkych manzelov i duchovnych, ktori zobrali vazne
vyzvy, aby nie po prvykrat vstali, boli ostraziti a vyhli sa nebezpecenstvu, ktoré by znicilo ich manzelstvo
alebo povolanie. Ti, ktori to vzali viZne a zozbierali sily, v plnej dévere v Boziu pomoc ,vstali“ a Ziju d'alej
svoje povolanie, posilnené a upevnené mozno i bojmi, i utrpenim.

Modlime sa aj za tych, ktori novi BoZiu vyzvu z nejakého dévodu uz neprijali, a tak z knazstva
(zasvateného Zivota) odisli alebo prestali Zit v manzelstve a zanechali po sebe ,,0sirelé“ deti. Alebo jedni
i druhi vo svojom povolani uz len Zivoria... Prosme za nich, aby prijali milost obnovy, ktora so sebou
nesie aj osobnd namahu.



Vsetci si denne opakujme zndme slova: ,Dnes, ked' pocujete jeho hlas, nezatvrdzujte svoje srdcia...”
(Hebr 3, 15). To ,dnes", je kazdy den a kazdy den nas Boh oslovuje. Po¢ivnime ho, mozno nas chce pred
nie¢im varovat, hoci my to nevieme, ¢i uZ priamo v nasom srdci alebo cez iného ¢loveka, najma ak to je
kompetentna osoba. Znova podla prikladu sv. Jozefa, ktory za kaZdym oslovenim: poslichol, vstal a Siel.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad duSami v ocistci.

10. zastavenie - JeZiSa vyzliekaju zo Siat

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim kriZom vykiipil svet.

Saty, ktoré strhavaju z Jezisa, strhavaju aj krvné chrasty z predchadzajticeho tryznenia. Boli ho aj to,
Ze odev, ktory pre neho s tol'kou laskou zhotovila jeho mama Maria, budu si delit’ vojaci a budu on
losovat’ (porov. Z 22, 19). Aj takto je JeZi$§ poniZeny v ocdiach I'udi a stile viac zbavovany osobnej
dostojnosti.

Osobn4 alebo lI'udska dostojnost, ako od JeZiSovych Cias, stale viac straca na svojom obsahu, vyzname.
V minulom storoci ju vytisla totalita, a tak vznikli gulagy a koncentraky. Opakom totality by mala byt
demokracia, avsak ta zacala diktovat slobodu zabijania nenarodenych a starych. Umoznuje to, Ze za
anonymitou médii a socidlnych sieti moZno pripravit konkrétneho ¢loveka o ¢est; Ze rodicia postupne
stracaju vplyv na vychovu deti... a ¢o vSetko by sa eSte dalo spomentut ako prejav nekontrolovatelnej
svojvole a Co vSetko sa eSte da ukryt pod slovicko ,demokracia“.

Jezis ked’ stal pred vel'kinazom AnndSom, ktory mal pevne stat na strane pravdy, povedal vel'mi malo.
Ale sa ohradil, ked’ ho za jeho pravdivd odpoved’ udrel sluha po tvari : ,, Ak som zle povedal, dokaz, ¢o
bolo zlé, ale ak dobre, prec¢o ma bijes?!“ (Jn 18,23). Od sv. Jozefa nemame zaznacené ani jedno slovo, ale
mame spomenuté jeho odvaZne rozhodnutia. Zeby sme mali oprasit’ to zname: ,MI¢at je zlato“? Asi 4no.
A zvlast si znova dobre pozriet v Katechizme, co znamena ohovarat, osocovat, vedome klamat ci
zavadzat polopravdami, brat meno BoZie nadarmo... Ako vel'mi sa takto itoci na Cest' a dostojnost iného.
Avsak pamatajme: ,Kto seje vietor, zoZne vichricu“ (porov. Oz 8,7) a ,za kazdé zbytocné slovo budeme
sudeni v defi sudu” (porov. Mt 12,36).

Co potom za slov4, ktorymi sme zamerne chceli ubliZit? Ked' treba hovorit i napominat’ - tak to treba,
ale tak, ako nam to hovori Jezis (porov. Mt 18, 15 -18). Ale ked’ treba mlcat’ - treba byt ticho. A ktovie, ¢i
netreba viac mlcat..,, lebo ,mlcat je zlato.”

Sv. Jozef, vypros nam dar Ducha Svitého, aby sme vedeli rozlisit kedy treba hovorit a kedy mlcat, aby
sme inych nepripravovali o ich Cest a dostojnost. A kedy treba byt rozhodni, aby sa nenicila, ale plnila
Bozia vola.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.

11. zastavenie - JeZiSa pribijaju na kriz

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim kriZom vykipil svet.

»Hl'a, drevo kriza...“ spieva kilaz pri obradoch Velkého piatku. V tomto zvolani je spomenuty material,
s ktorym desatrocia s laskou pracoval sv. Jozef a do tajov tesarskeho remesla zaucal aj JeziSa. Ale ani
jeden z nich neurobil tento kriz. KriZ pre JeZiSovo umucenie pripravili ini - my vSetci! Svojimi hrieSnymi
slovami, skutkami, zanedbavanim dobrého, malymi i velkymi klamstvami, rdihavymi slovami,
neusporiadanym zivotom, urazkami zasvatenych osob, vysmechom ucenia Cirkvi.. a opakovanim
tychto skutkov, znova pribijame Krista na kriz. Pribijame ho mozZno v niektorej konkrétnej osobe, ktorej
ublizujeme. Co robime 'ud'om, robime JeZi$ovi (porov. Mt 25, 31 - 45)



Mozno, Ze niekto nas prave pribija na kriz a vidime i citime, aké je to neprijemné. V konecnom dosledku,
ani jeden z nas neunikne krizu, kriz si nas najde. Pocas stale trvajicej pandémie koronavirusu je to
moZné vidiet v celej l'udskej spolo¢nosti. Mohli sme sa stat’ viac citlivi voci tym, ktorych sa tato choroba
dotkla alebo ich aj obrala o Zivot. Mohli sme sa stat’ uznanlivejsi voci lekdrom, zdravotnikom, i d’alSim
zlozkam, ktoré neraz riskujic ohrozenie vlastného zdravia i Zivota pomahaji inym. Mohli sme si viac
uvedomit’ silu modlitby a pokania a prosit ako Ninivéania o zachranu. Co vietko sme si este mohli
uvedomit? Napriek vSetkému spomenutému boli a st i taki, ktori podcetiuju situdciu a stanovené
opatrenia. Nie je to iste jednoduché, lebo ,kriZ existen¢ného ohrozenia“ vstipil i medzi podnikatel'ov
a hlavne do rodin. CitlivejSie sa mohla riesit i otazka ,duchovného ohrozenia“ pri zakaze bohosluzieb,
ktory bol takmer vzdy jednym z prvych krokov.

Kriz pandémie prechadza celou spolo¢nostou a vSetci sme nan nejako ,pribiti“. Spojme sily, spojme sa
v modlitbe a pokani, a aj cez tento kriZ ziskame mnohé dobra pre terajsi i ve¢ny Zivot. Pevne verme
JeZiSovym slovam: ,Kto chce ist za mnou, nech zaprie sdm seba, vezme kazdy deii svoj kriZ a nasleduje
ma“ (Lk 9, 23). Aj kriZ pandémie premiefiajme na osobnu obetu.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.

12. zastavenie - JeZi$ na KriZi zomiera

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim kriZom vykupil svet.

DoterajSie zastavenia KriZovej cesty mohli odhalit, ako vaZne sme brali vo svojom Zivote preZivané
udalosti. Nebojme sa povedat, Ze aj to ukazalo, ako zodpovedne sa pripravujeme na zaver svojho zivota
- na smrt - ako na rozhodujici medznik, ktory moZe rozhodnut o nasej vecnosti.

JeZzi$ na krizi zomiera opusteny. Je tam len Maria a Jan. Ostatni sa rozutekali alebo len z dial'ky pozoruju
celt scénu. Jozef tam nie je, uz nie je medzi Zivymi. Ako krasne vSak umieral Jozef - v naruci JezZiSa a Marie.
Vzbud'me si hned’ teraz tuzbu, Ze tak by sme chceli umierat aj my - v naruci Jezisa a Marie. Pri nasej
smrti moZe byt aj sv. Jozef - patrén dobrej smrti, ¢o je vel'mi doleZité.

Ale na také stretnutie sa treba pripravovat a vymodlit si ho. Kazdy defi si pred spanim spytujme
svedomie a vzbud'me I'itost nad hriechmi. Denne sa m6zZeme modlit modlitbu sv. Alfonza k sv. Jozefovi
za dobru smrt’ (text na konci KriZovej cesty).

Pri modlitbe ,Zdravas Maria“ - zvlast nechat preniknut svoje srdce slovami ,pros za nas hriesnych teraz
i v hodinu smrti nasSej. Amen“. VaznejSie brat’ slova z Fatimy, ktoré sa modlime po kazdom desiatku
ruzenca: ,,0, JeZi$u, odpust ndm nase hriechy, zachrai nas od pekelného ohtia a prived do neba vietky
duse, najma tie, ktoré najviac potrebuja tvoje milosrdenstvo.”

Paméitajme aj na inych. PoCas pandémie, ale aj inokedy, ,prisadnime”, aj na dialku, k osamotenému
zomierajucemu a pomodlime sa za neho Korunku BozZieho milosrdenstva. Denne sa modlime k sv.
Jozefovi: ,Svaty Jozef, pestin JeziSa Krista a opravdivy Zenich Panny Marie, oroduj za nas a za tych, ktori
tento defl (tato noc) umieraja.”

Radi sa modlievajme za zomierajucich, lebo v tej chvili sa rozhoduje o ich ve¢nosti. Aj ti, ¢o sa zmenia na
poslednu chvil'u, mézu byt s JeZiSom eSte ,,dnes v raji“ (porov. Lk 23,43).

Jezisu, dakujeme Ti, Ze Tvoja smrt je pre nas nova nadej. A Uprimne prosime, bud’ s Mariou a Jozefom aj
pri naSom umierani.

Pri tomto zastaveni zvlast prosme za terajsich i novych kiazov, aby nas bezpecne previedli pozemskym
zivotom do vecnej blaZenosti.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.



13. zastavenie - JeZiSa skladaju z kriZa do lona Panny Marie

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim kriZom vykiipil svet.

JeziSovo styrané a uz nehybné telo vkladaji na Mariino lono. Mec bolesti spdsobuje novu bolest, ktoru
vie najlepsie pochopit’ ind matka, ak musela drZat vo svojom naruci svoje mftve dieta. Maria uZ mozno
objimala vo svojom naru¢i milované osoby, ktoré ukoncili pozemsku put: moZno svojich rodicov
Joachima a Annu, svojho manzela Jozefa... ale to vSetko bolo iné. Teraz ma v naruc¢i mrtve telo Syna. To
nie je to krasne, ¢o prezila v Betleheme, ked' si ho privinula na srdce hned’ po narodeni a potom este
vel'akrat pocas jeho detstva. Teraz je vSetko dokonané, a to vSetko, ¢o uz doteraz nosila vo svojom srdci
a o ¢om neustale uvaZovala, teraz sa bliZi k vrcholu. Vie, Ze jej Syn neZil ani nezomrel nadarmo! Bol sice
na vrchole svojich sil a podl'a 'udskych kritérii mal svoj zivot pred sebou. Ale Jezi$ na zemi uz svoju
ulohu podl'a Bozieho planu splnil.

Maria to vie, a prave toto vedomie zmiernuje jej bolest. Rozlicka s milovanou osobou nie je nikdy I'ahka.
Ale byt v Mariinom narudi v Zivote i smrti je o inom. Ako vel'mi znova prosime, aby sme v Mariinom
narudi vzdy nachadzali GitoCisko pocas pozemského Zivota a teSili sa na jej objatie v nebi.

Prosme o BoZiu milost, aby sme ani my nepremadrnili svoj Zivot, aby sme vo vernosti ndSmu Zivotnému
povolaniu splnili, o ndm zveril Pan, aby sme po prechode poculi sladké Panove slova: ,..dobry a verny
sluha; bol si verny nad malom, ustanovim ta nad mnohym: vojdi do radosti svojho pana“ (Mt 25, 23).
Maria - Mama nas vSetkych, nech nikto z nas nechyba pri tebe v nebi.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad duSami v ocistci.

14. zastavenie - JeZisa pochovavaju

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim kriZom vykiipil svet.

Konecne je to s Kristom vyrieSené. Bol poriadne muceny, dékladne ukriZzovany a pre istotu eSte aj
prebodnuty képiou. UZ ho len ,spratat” do hrobu a bude pokoj. Z apostolov mal len jeden odvahu prist
pod Kkriz, ostatni su ,rozpraseni“, niektori radSej utekaju z Jeruzalema. Tento ,spolok podivinov* uz
neexistuje. Ale o to ,bl'abotal” ten vojacik na Golgote? Tento ,bol naozaj BoZi Syn“ (Mt 27, 54)?

Aj ked' vietko i$lo podla planu a vietko je v naSich rukéch, dajme pre istotu hrob strazit. Coho sa tak
stale boja JeZiSovi kati? NieCo zanedbali? Postavme vojakov ku hrobu.

Od tejto chvile sa takyto scenar zopakuje vel'akrat. Od tejto chvile bude vojsko a policia vel'akrat zneuzita
ako nastroj na zastrasenie a umlcanie vSetkého, ¢o suvisi s Kristom. Aj v sicasnosti je prenasledovanych
vySe 100 miliénov krestanov a to nie raz za pomoci tych, ktori maji pomahat a chranit. Treba
»pochovat” i krestanské korene, z ktorych sme vyrastli a pouzit vSetky ,paky“, aby neozili, lebo
prichadzaji nové nauky o cloveku a jeho vztahoch. Tych, ktori to neprijmd, moZno bez trestu

Skandalizovat a vysmievat, ¢im budu v ociach verejnosti Uplne odstaveni - pochovani. Znova bude
vSetko v jednych rukach.

Krista a jeho ucenie i jeho svedkov nemozno navzdy odstavit a pochovat. Mnohi sa o to pokusili, ale oni
boli navzdy pochovani a ktovie, ako obstali pred Vecnym Sudcom. Ti, ktori obstali v skiiskach poniZenia,
umucenia i nasilného usmrtenia, a tak si oprali svoje duse v Krvi Baranka (porov. Zjv 7, 14) i vlastnej, sa
naveky teSia v nebeskej blazenosti. Lebo BoZou mocou Zivot zvitazi nad kazdym hrobom.

Zvlast v Roku sv. Jozefa, ale aj inokedy, dvihame svoj zrak k mocnému Ochrancovi Cirkvi, aby nam
vyprosil potrebnu silu a ochranu v Zivotnych skiskach, ktoré nas ¢akaju. Nevieme, kde bol pochovany
sv. Jozef a aj na Kristov hrob sa uz divame vo svetle Vel'kono¢ného rana. Ani straZiaci vojaci nezabranili,
aby Kristus znova vysiel z hrobu Zzivy - ako vitaz.



V hrobe sa moze ukryt aj nepotrestané klamstvo a zlo¢in. Mnohé tieto zloCiny a klamstva vsak ani hrob
navzdy neukryl, po ¢ase vysli najavo. Ni¢ nezostane naveky pochované pred vecnym Sudcom, vSetko
vyjde najavo a bude naleZite zhodnotené s ddésledkami pre vecnost. ,Ni¢ sa neutaji, aby sa
neprezvedelo...“ (porov. Lk 12, 2). Aj sicasna doba to potvrdzuje. Pochovajme radsej vSetko v naSom
Zivote Co nie je Bozie, a to BoZie nech v nas a cez nas dostane novy zivot. Lebo v kone¢nom doésledku
mame vSetci prist cez svoje zivotné povolanie do neba.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad duSami v oCistci.

Zaver

Sv. Jozef Ochranca Cirkvi a Hlava slavnej Rodiny nas svojim tichym prikladom vernosti a dévery
sprevadzal na tejto KriZovej ceste. A prosime, aby nas sprevadzal pri vSetkych zastaveniach naSho
povolania a zvlast, aby bol ako Patrén dobrej smrti spolu s Mariou pri naSom umierani a pri stretnuti
s JeziSom.

Modlime sa modlitbu, ktord sa denne po rannych chvalach modli Sv. Otec FrantiSek:

»Slavny patriarcha sv. Jozef, pod ktorého pravomoc boli zverené nemozné zaleZitosti, prid mi na pomoc
v tychto okamihoch tzkosti a tazkosti. Vezmi pod svoju ochranu tieto tazké a zloZité situacie, ktoré ti
zverujem, aby mali Stastné rieSenie. M6j milovany otec, celi svoju déveru vkladdm v teba. Kiez sa
nehovori, Ze ta vzyvame darmo, a preto ty zmoézes u JeziSa a Marie vSetko, ukaz mi, Ze tvoja dobrota je
rovnako vel'ka, ako tvoja moc. Amen.”

Na umysel Svitého Otca

Otce naSs... Zdravas Maria... Slava Otcu...

Pane JeziSu Kriste, vypocuj Svatého Otca M., svojho ndmestnika, aby dosiahol vSetko, o ¢o prosi v
tvojom mene od nebeského Otca. Lebo ty ZijeS a kral'ujeS na veky vekov. Amen.

Modlitba za diecézu a za otca biskupa

Trojjediny Boze, tvoj 'ud zvereny do pastierskej starostlivosti naSho diecézneho biskupa Stanislava,
pokorne ta prosi, posilnuj ho, aby nas skrze evanjelium a Eucharistiu zhromaZzd'oval v Duchu Svatom
ako partikularnu Cirkev za pozehnanej spoluprace duchovenstva, aby sme vsetci vytvarali jednu, svatq,
katolicku a apostolsku Kristovu Cirkev.

BoZe, na orodovanie nasho patréna sv. Jana Nepomuckého ta prosime, udel’ nam milost, aby sme skrze
tvoje nesmierne milosrdenstvo dosiahli dary, o ktoré ta vricne prosime.

Dobrotivy Otce, ako Preblahoslavena Panna Maria bedlila nad pozemskym Zivotom tvojho Syna, tak sme
i my v nasSej diecéze pocitovali jej mocnd ochranu. Na jej prihovor i nad’alej daj ndm teSit sa stalemu
zdraviu tela a dusSe, ochranuj nas v tazkostiach tohto Zivota a prived nas do vecnej radosti. O to ta
prosime skrze Krista, naSho Pana. Amen.

Modlitba sv. Alfonza za Stastnu hodinu smrti

Svaty Jozef, ty si mal vel'kil milost, Ze si odchadzal z tohto sveta v naruci bozského Spasitela a v
pritomnosti svojej panenskej nevesty. PribliZ sa s JeziSom a s Mariou aj k méjmu smrtelnému 16zku,
poteS ma a ochran. Svaty Jozef, pre svoje vel'ké hriechy zasluhujem si neStastnd smrt. Ak mi vsak ty
pomdzes, nebudem zatrateny. Ty si bol nielen priatel'om, ale aj ochrancom a pestinom toho, ktory ma
raz bude sudit. JeziS ma nezavrhne, ked’ sa ty za mna prihovoris. Po Panne Marii si volim teba, svaty
Jozef, za svojho prihovorcu a ochrancu. Sl'ubujem ti, Ze po cely ¢as Zivota, ktory mi este zostava, budem
ta denne zvlastne uctievat a vzyvat. Pre pomoc, ktort ti Pan JeZis a Panna Maria v poslednej chvili tvojho
Zivota preukazali, stoj pri mne v hodine mojej smrti, aby som po Stastnom skonani v tvojom
spolocenstve mohol Boha vec¢ne chvalit a velebit. Amen.



