KRIZOVA CESTA MANZELOV

Modlia sa ju manzelia. PouZité skratky: M - muz Z - Zena

UVODNA MODLITBA

M: Trpiaci a milujici JeziSu, dnes prichadzame k tebe, my manzelia, aby sme sa
modlili kriZovu cestu. Vel'a sa dnes skloniuje slovo kriza a Casto sa spomina aj Kkriza
manzelstva a rodiny. Ludia hl'adaji rézne priciny krizy manzelstva v sucasnosti. My vSak
odhal'ujeme jednu velku pricinu, ktora je koreiom krizy manZzelstva dnes: ManZelia sa
spolu nemodlia. Teda su aj taki, ale je ich malo.

Z: Jezi$u, dakujeme ti, Ze sme tu spolu ako manZelia a Ze sme spolu s tebou. Chceme si
spolocne prejst touto kriZovou cestou. Prosime ta za manzelov, za pravd lasku, za
obetavost manZelov, za porozumenie a pokoj medzi manZelmi, za vernost i za jednotu
manZelov. Prosime ta za manZelstva, ktoré su v krize a prezivaju tazké chvile, aby prave
cez modlitbu, cez spojenie s tebou, nasli cestu k sebe.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...

I. Zastavenie: Sud alebo zabuidanie
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

M: Jezi$ sa dostal pred sidnu stolicu. Jeho nepriatelia ho dotiahli az tam, pred Pilata.
Zbabely Pilat sice hovori, Ze na iom nenachadza vinu a umyva si ruky, no vydava im ho,
aby ho ukrizovali. Proces s JeZiSom je plny nespravodlivosti, 1Zi, krivych svedectiev,
zavadzania. Pri procesoch to tak niekedy byva, zvlast, ked ide o procesy s
nevyhovujiicim ¢lovekom. Uprimny JeZi$ bol pre pokrivenych farizejov neprijatel'ny.

Z: Jezisu, ¢o modze byt horsie pre manzelov, ako dostat’ sa pred rozvodovy sud? Tu sa
totiZ deli to, ¢o rozdelit nemoZno, no hlavne sa tu lamu srdcia. Ty si jasne povedal: ,Co
Boh spojil, ¢lovek nech nerozlucuje." (Mt 19, 6) A pritom sme svedkami tol'kych
rozvodov v dnesnej dobe. Preco je to tak? MoZno preto, Ze manZelia po ¢ase zabudnu na
to, ¢o slubovali a prisahali: ,Sl'ubujem, Ze ti budem vernym manZelom/ vernou
manZelkou a Ze ta nikdy neopustim. Ani v $t'asti, ani v nest'asti, ani v zdravi, ani v choro-
be a Ze ta budem milovat a ctit’ po vSetky dni svojho Zivota." ,Pred oltdrom nasho Pana
JeZisa Krista prisaham, Ze svoj manZelsky sl'ub dodrzim. Tak mi Pan Boh pomaha;j."

M: Pane, odpust nam, Ze tak 'ahko zabidame.

Z: Daj, aby sme pamatali a verne vytrvali aZ do konca.

Ukrizovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...



II. Zastavenie: Bremeno manzelstva
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Z: JeZi$ berie kriZz na svoje plecia. Obdivujeme, ako sa Jezi§ sprava ku krizu. Jezi$ je
priatelom Kriza: prijima KkriZ, objima ho, nesie a necha sa nan pribit. Jezi$ sa v laske
uplne odovzdava krizu; prijima ho a kladie si ho na plecia.

Vstapit do manZelstva, znamena zacat nieCo Kkrasne a vzacne. To vSak byva
poznadené krizom. Co ni¢ nestoji, za ni¢ nestoji. A manzelstvo nas vela stoji, lebo za vela
stoji. Manzelstvo je darom i krizom. Mnohi akoby dnes nechceli prijat prave tento kriz;
chct mat' len radosti spolo¢ného Zivota. Ale ¢i je mozné Zit lasku bez obety? Ved' laska je
obeta a vztah bez obety -prazdnota.

M: BoZe, uvedomujeme si, Ze sviatost manZelstva je velkym darom. Ty si
spolo¢enstvo muza a Zeny tak vyzdvihol, Ze si ho urobil sviatostou. A tak sa my,
manZelia, v manZelskom Zivote posvacujeme. Cez dobre Zité manZelstvo, stdvame sa
svatymi. Cez prijatie kriZov manZelstva rastieme v laske. Prosime ta, pom6Z muZom a
Zenam, aby vnimali manzelstvo ako vzacnu perlu a neSliapali po fiom.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...

II1. Zastavenie: Spoloc¢ne vstat po pade
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti...

M: JeZiS toho eSte vel'a nepresSiel a uz je tu prvy pad. Kriz je tazky a on zoslabnuty po
sudeni, bitkach a bicovani.

ESte su len dva roky manzelmi a uZ sa hadaju, nerozumeju si, hnevaja sa, maju tichu
domacnost. Sme pri prvych padoch manzelov. ESte len zacali kracat. Musia si zvyknut,
niektoré veci sa musia utriast. Treba sa naucit, ako spoloc¢ne ist' s kriZom na pleciach.
Treba sa navzajom podopierat pod kriZom.

Z:]ezZi3u, ty si po prvom pade neodhodil kriZ a nevzal nohy na plecia. V pokore si opat’
objal krizZ a vzal ho znovu na plecia. Odpust mladym manZelom, ktori uz pri prvych
nedorozumeniach, hadzu kriZ manZzelstva a utekaju tam, kam nemaji: do baru, na
internetovy pokec, za kamaratmi, za mamickou... Prosime za mladych manZelov, aby po
prvych padoch dokazali opat objat kriZ a vziat ho na plecia.

Ukrizovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...



IV. Zastavenie: S mamou a svokrou
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Z: Na svojej krizovej ceste zaZiva JeZi$ aj -prefiho iste vzacne - stretnutie s matkou.
Pre JeziSa bolo toto stretnutie vel'’kou posilou. Jeho mama ho sprevadzala po cely Zivot a
nemohla chybat ani na kriZovej ceste. Nijako mu vSak na ceste neprekazala, nebrzdila
ho, nedirigovala ho, len kracala popri nom alebo lepSie v jeho tieni. Tak ma stat mama
pri dospelych uzZ osamostatnenych detoch. Mama si musi najst’ spravne miesto, ked’ si jej
syn vezme manzZelku. UZ nie matka je prvou Zenou v jeho Zivote, ale manZelka. S tym sa
matka musi zmierit. Ak nie, do manZelského Zivota vstupuje dalsi zbyto¢ny, doma
vyrobeny, tazky kriz so svokrou.

M: Odpust, Pane, vSetkym mamam a svokram, ktoré zaujali nespravne miesto vo
vztahu k svojim uz dospelym detom. Odpust’ im, ak skor Skodia ako pomahaju; ak sa
namiesto dobrych a laskavych rad, tvrdo mieSaju do Zivota a svojim ohovaranim
strpcuju Zivot svojim det'om.

Prosime ta za nas manzelov, aby sme milovali svojich rodi¢ov a svokrovcov, aby sme
si pre nich vedeli najst’ cas, snaZili sa ich pochopit a nepohfdat ich rodi¢ovskymi
radami!

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...

V. Zastavenie: Simonova pomoc
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

M: Nam chlapom je niekedy tazko si priznat, Ze potrebujeme pomoc. So vSetkym si
chceme sami poradit. Tak to aj potom vyzerd. Nevlddzeme, sme nervdzni, tvrdi,
sklamani, znechuteni... JeZi$ sa nerobil supermanom. Prijal Simonovu pomoc. Manzelia
obcas potrebuju aj takato Simonovskd pomoc, pomoc zvonku: dobru radu, povzbudenie,
pomoc na stavbe domu, pomoc sturodencov, susedov, no hlavne by nikdy nemali
zabudnut na pomoc BozZiu.

Z: JeZisu, tvoja sila je aj v tom, Ze si vedel byt aj slaby. Ked’ si citil, Ze na nieco nemas,
Ze tu je niekto, kto ti pomoZe, prijal si pomoc. Prosime ta za manZelov, aby nikdy neboli
sebecki, aby nehl'adeli len na seba a nemysleli si, Ze vSetko zvladnu sami, ale aby vnimali
aj l'udi okolo: rodicov, sirodencov, susedov, znamych, ba i nezndmych. Nau¢ manZelov
pomahat’ inym, ale aj prijat pomoc od inych.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...



VI. Zastavenie: Ochotna Veronika
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

M: Na svojej ceste streta JeZiS aj Zenu, ktora sa podl'a tradicie vola Veronika. Podala
mu rucnik, aby si utrel zakrvavenu tvar. Takych ochotnych Veronik nikdy nie je dost. Je
to Zena vnimavj, citliva, ochotna a obetava. Verna v malickostiach. Nevykonala ni¢ vel'ké;
len maly skutok. Avsak s vel'kou laskou. Obyc¢ajny skutok s neobycajnou laskou.

Z: Dobry JeZi$u, prosim ta za vSetky manzelky, aby dokazali byt pre svojich muZzov
Veronikami. Aby boli vnimavé, citlivé, ochotné a obetavé v obycajnych vSednych veciach
kazdodenného Zivota. Tieto obycajné veci nie su zas az tak obyc¢ajné. Kazda vec, ktora sa
robi s laskou, nie je ani trochu obycajna.

M: Prosime ta, Pane, aj za to, aby si muzi v§imali a vaZzili kaZdu aj najmenSiu pracu
svojich manzeliek v domdacnosti. Aby si uvedomili, Ze ich manzelka nie je slizka, ale Zena
a matka hodna ucty a lasky.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...

VII. Zastavenie: Strasny pad na ceste
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti...

Z: Jezi$ je niekde na polceste a opiat pada pod krizom. Cim viac sa blizi k vrcholu
Kalvarie, tym je slabsi a kriZ tazsi. Aj v manZelstve je to na polceste niekedy vel'mi tazké.
Dochadza tu aj k velkym padom: nevera, alkoholizmus, fyzické alebo duSevné tyranie,
neustdle hadky, odlucenost, zaryté mlcanie.. VSetko vel'mi bolestivé veci. Mnohi
manzelia ¢i manzelky povedia, Ze to si ani vo sne nepredstavovali, ¢o ich v manzelstve

stretlo. ,Keby to bola vedela, nikdy by sa nevydala."
M: ,A keby on bol vedel, nikdy by sa neoZenil." Pane JeZisu, niekedy to zajde az tak

d’aleko. A je to $koda. Trpia manZelia i deti. Casto len preto, e sa manZelia spolu
nerozpravaju uprimne o vSetkom. JeziSu, prosime ta, pomoZz vSetkym manzelom, aby sa
vedeli spolu rozpravat’ a aby sa navzajom vedeli pocavat.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...



VIII. Zastavenie: Placice Zeny
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

M: Pri kraji cesty stoji aj kfdel placucich Zien. Placu nad JeziSom. Ktovie, ¢o vSetko v
tom hufe odznelo: lamentovanie, horekovanie, ohovarania, klebety, vymysly... Ako to v
takom krdli Zien byva. Ved iste, nemusi to byt vzdy zle myslené. No aj ked sa zle
nemysli, l'ahko sa zle urobi. Zeny si vedia polamentovat - aj nad manZelstvami, - hlavne
tymi cudzimi. DokaZu rozobrat niektoré manZelstva do poslednej ,suciastky”. Chyby
inych manzelstiev maju preskiumané pod mikroskopom, svoje vlastné vsak nevidia.

Z: Jezi3u, kol'ko l'udi stretdme na nasej spoloénej manzelskej ceste. Najdu sa tu I'udia
vzacni, dobroprajni, no ndjdu sa aj taki, ¢o len ukazuju prstom a hadZu manZzelstvam
polena pod nohy. Kol'’ké manzelstva uz pre zlé jazyky utrpeli vel'ké Skody.

Ty si Zenam vedl'a cesty povedal, aby neplakali nad tebou, ale sami nad sebou a nad
svojimi detmi. Prosime ta, pom6Z nam nepoukazovat na iné manzelstva, ale vSimat' si
predovSetkym naSe. A ak si uz budeme vSimat iné, tak len preto, aby sme podali
pomocnu ruku, ¢i dobrd radu.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...

IX. Zastavenie: Pad slabosti
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Z: Jezisova krizova cesta uz pomaly konéi. No este pred vrcholom Kalvérie, preZije
treti pad. M6Zeme sa len cudovat, kde eSte vyhrabal sily vstat aj po tomto tretom pade.

Treti JeZiSov pad mbZe manzelom pripominat pady a slabosti, ktoré so sebou prinasa
staroba. Aj star$i manZelia preZivaju svoje pady, vyplyvajice najma zo slabosti, ktort so
sebou prinasa starsi vek: stracanie pamati, hluchota, nepohyblivost, rézne zlé navyky,
samota, neudcta a nevd’a¢nost deti...

M: Pane JeziSu, pre tvoj treti pad, ta prosime za starSich manzelov. Daj im vzajomnu
trpezlivost. Daj im silu a trpezlivost v znasani slabosti a taZzkosti Zivota v pokrocilom
veku. Napli ich srdcia laskou k svojim detom a vnucatam. MladSim manZelom poméz,
aby si boli vedomi, Ze aj ich ¢aka staroba a aby boli oporou pre tych starsSich, aby ich mali
v Ucte a pomahali im.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...



X. Zastavenie: ObnaZenie a zhanobenie
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

M: Ked' sa unaveny Jezi$ s kriZom dovliekol na miesto ukriZovania, kruto z neho strhli
Saty. Vrchny odev si rozdelili a o spodny hodili 16s, ked'Ze bol vcelku utkany. Co bolelo
JeZiSa viac? Fyzickd bolest z obnovenia ran biCovania? Alebo pocit hanby, ked stal
obnaZeny pred zrakmi l'udi zndmych i neznamych? Asi oboje. Jedno sposobovalo fyzicku
a druhé dusSevnu bolest. Pre manzelov méZe byt takymto obnaZovanim, ked' sa niekto
iny stara do ich manZelstva; ked' sa mieSa, kde ho netreba. M6Zu to byt rézne zlé jazyky,
klebety, ktoré obnazuji manZelov pred inymi.

Z: Dobry JeZisu, stfhanie $iat ti spdsobilo dvojaku bolest, fyzicki i dusevni. Nas boli,
ked’ nas inif obnaZuju svojimi recami, ked’ sa nam miesaju do Zivota. Ludsky jazyk dokaze
vel'mi obnazit’ a zhanobit' iného. JeZisu, daj nam pochopit, Ze budeme stdeni z kazdého
slova, ktoré sme vyriekli. Daj nam pochopit, Ze slovom mézZeme I'ahko ublizit. Daj milost’
obratenia tym, ¢o ohovaraju a osocujd, ¢im ubliZuji manzelskému Zivotu, aby spoznali
svoj hriech a konali Gprimné pokanie.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...

XI. Zastavenie: Pribijanie na kriz
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti...

Z: Po strhani $iat, Jezisa schytili a zvalili na kriZ Zacalo velké utrpenie pribijania
svatych udov. Nik nepochopi tito bolest, ak ju nepreZil. M6Zeme len trosku tusit’ muky,
ktoré JeZiS pretrpel. Vieme dobre, ako sa my bojime uZ len obycajnej injekcie alebo
zubarovej vitacky. A tu hrubé klince prerazaju JeziSove ruky a nohy, nehl'adiac na to, Ze
prechadzaju déleZitymi nervami. Klincom ,je to jedno" - necitia - a vojakom tieZ - su
bezcitni ako tie klince.

M: Pane, obdivujeme tvoju silu a odvahu, obdivujeme tvoju lasku. Bojime sa utrpenia,
utekdme pred nim, vyhybame sa mu, ako len mézme. A ty ideS rovno v Ustrety svojej
hodine; svojmu kriZu nastavujes ruky a nohy. Daj, Pane, aj nam manZelom obetavu lasku.
Aby sme milovali celym srdcom teba, ndsho Pana, a aby sme sa milovali navzdjom. Nau¢
nas zit' obetavu lasku. Obetovat sa pre teba, jeden pre druhého, pre svoje deti aj pre
inych.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...



XII. Zastavenie: KriZ, znamenie lasky
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti...

M: Na kriZi sa JeZi$ trapil tri hodiny. BoZie slovo hovori, Ze od dvanastej hodiny do
tretej hodiny popoludni. Tazké tri hodiny, v ktorych zapasil o kaZdy nadych. Este aj
okolity svet, cela priroda naznacovala, Ze sa tu odohrala udalost nesmiernych rozmerov:
zem sa triasla, zotmelo sa, bol silny vietor a chramova opona sa roztrhla napoly. Priroda
vnima, Ze sa tu deje nieco vel'ké, no mnohi I'udia stale nechapu. Ludské srdce je otupené.

Z: Dobry Jezi$u, nedovol, aby nam srdcia otaZeli hriechmi, aby boli otupené. Aj
apostoli mali dlho otupené srdcia a dlhy ¢as im trvalo, kym naozaj uverili v teba. Ked' je
srdce otupené, ni¢ sa ho nedotyka. Nedovol', Pane, aby sme boli necitlivi na tvoj kriz. Daj,
aby sa nasSe srdcia pri pohl'ade na tvoj kriZ vZdy pohli laskou. Nech je kriZ v naSom dome,
i kriZ, ktorym sa Zehname pri modlitbe pre nas vzdy znamenim tvojej nekonecnej lasky.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...

XIII. Zastavenie: Bolestna matka
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti...

Z: Po smrti JeziSovo telo skladaju z kriza. Nasli sa dobri l'udia, ¢o to urobili: Nikodém
a Jozef z Arimatei. Mftveho Jezisa vlozili do ruk jeho matky, Marie. Jej bolest moze
pochopit len matka, ktora tieZ drZala mrftve dieta v narudi. Je to asi najvacSia bolest
rodicov, ked’ preziju svoje deti. A ¢o eSte, ak je to ich jediné dieta? Ale stava sa to - aZ
prili$ ¢asto - ¢i uz pre chorobu alebo nejakt nehodu. Bolest rodicov je vtedy obrovska.

M: JeZiSu, prosime ta za vSetkych tych rodicov, ktorych deti zomreli alebo s vaZne
choré. Naplii ich doverou v teba, vlej do nich silu a naddej. Prosime ta aj za vSetkych, ¢o
usmrcuju nevinné deti, najma tie nenarodené. Odpust im, BoZe, lebo nevedia, ¢o cinia.
Otvor im oci, aby si uvedomili, Ze usmrtenie pocatého dietata v tele matky je vrazdou.
Prosime ta, aby sme si vazili Zivot a chranili ho od pocatia aZ po smrt.

Ukrizovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...



XIV. Zastavenie: Zmrtvychvstanie
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti...

M: Je velmi pravdepodobné, Ze jeden z manzelov zomrie skor. Ten druhy ho pojde
odprevadit na cintorin. To si musime v pravde uvedomit. Ale nie preto, aby sme uZ teraz
boli deprimovani zo smrti. Smrt' jednoducho patri k l'udskému Zivotu. Kazdy, kto sa
narodil, musi zomriet. IsteZe chvile odlucenia su tazké. Pozostaly preZiva samotu. Deti
maju svoje Zivoty a on sa citi opusteny. Po JeZiSovej smrti sa tak bezradne citili apoStoli.
Co d'alej? Vsetko skonéilo? UZ sa neuvidime? Kam odisiel?

Z: Pane, my vSak dobre vieme, Ze smrt'ou sa Zivot nekon¢f, iba meni. A Ze po skonceni
Zivota na zemi mame pripraveny vecny pribytok v nebesiach. V tomto duchu sa musime
pozerat aj na smrt blizkeho, hoci aj toho najblizsSieho. Ty si stal pri Marte, ked' Zialila za
bratom. Povedal si jej, Ze vstane zmftvych. A ona na to: ,Viem, Ze vstane v posledny den
pri vzkrieseni." (Jn 11, 24) A ty si odvetil: ,Ja som vzkriesenie a Zivot. Kto veri vo miia,
bude Zit, aj ked’ umrie. A nik, kto Zije a veri vo mna, neumrie naveky. Veri$ tomu?" Pane,
my verime. Verime v teba, ktory si vstal zmrtvych.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...

ZAVERECNA MODLITBA

M: Dnes sme ta my, manZelia, sprevadzali na kriZovej ceste. V skutoc¢nosti si to vSak
ty, kto sprevadza nas na naSej spolocnej ceste. Od tej chvile ako sme sa vzali pred
oltarom, chceme kracat Zivotom spolu s tebou.

Z: Prosime t'a za v$etkych manZelov: poZehnaj ich a obdaruj svojimi milostami. Nech
su plni lasky, nech sa milujd takou laskou, akou ty miluje$ Cirkev. KieZby bolo ¢o najviac
Stastnych manZelstiev. Daj, Pane, aby boli verni tebe a navzajom i sebe. A nech sa laska,
ktora sa zrodila v ich srdciach prelieva aj na inych: ich deti, rodicov, priatel'ov, kolegov a
do celého sveta.

Amen.



