KRIZOVA CESTA
MUZOV A OTCOV RODIN

Je Specidlne venovand muzom, otcom rodin, ale méZu sa ju samozrejme modlit' aj Zeny za
svojich muZov, ¢i deti za otcov.

UVODNA MODLITBA

Pane JeziSu, tito poboZnost kriZovej cesty obetujeme za muZov, otcov rodin. Sam si
bol muZom a KkriZovu cestu si podstapil v najlepsich rokoch Zivota, ked’ si bol v plnej sile.
Z lasky si sa zriekol Zivota prave vtedy, ked' si bol plny Zivota.

MuZi sa zvyCajne nemodlia tak vela ako Zeny; Zeny majd jemnejSie duSe, su
vnimavejSie na duchovny zZivot. Ale aj muzi sa modlia. A ked’ sa modli muz a otec rodiny,
vela to znamend. PoZehnané rodiny, v ktorych sa otcovia modlia - sami aj so svojou
rodinou. Ved' otec je kilaz vo svojej rodine, ktora je domacou cirkvou.

A tak, teraz sa chceme modlit’' my, muZi, za vSetkych muZov a otcov na celom svete. Pane,
svet potrebuje dobrych muZov, akymi boli Abraham, Mojzis, David, Elias, Jan Krstitel sv.
Jozef, FrantiSek z Assisi, Jan Pavol II. a mnohi ini. Prosime ta, aby muZzi dneska boli
muzmi statocného srdca a pevného charakteru.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...

I. Zastavenie: JeZi$ je odsideny na smrt
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Pri procese s JeZziSom modZeme na jednotlivych postavach pozorovat rozne typy
muZov. Ponajprv je tu sam Jezi§ - pokojny, vyrovnany, pevny, plny lasky. Potom tu
vidime Skripajucich farizejov a zakonnikov, baZiacich po jeho krvi. Napokon je to cely
zastup zmanipulovanych, kriciacich: ,Ukrizuj ho!" Vedia vobec, ¢o kricia? TieZ su tu kruti
vojaci, poslichajuci prikazy. Napokon prokurator, zastupca Rima, Pilat -zbabelec. Taky
mocny muz, no v tej chvili tak zbabely. Hovori, Ze na JeZiSovi nenachadza vinu, no predsa
ho odsudi.

Neopakuje sa historia? Aj dnes v zastupe najdeme tichého, pokojného a odovzdaného
JeziSa, plného lasky. A okolo JeziSa najdeme Skripajucich farizejov a zakonnikov, krutych
vojakov, muzov slepo kriciacich a nemo ¢umiacich i zbabelého Pilata.

JeZiSu, daj muzom odvahu vo vyznavani viery, vZdy a vSade.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...



II. Zastavenie: JeZi$ berie Kriz na svoje plecia
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

JeZis odvazne pristupuje ku kriZu a kladie si ho na plecia.

Vieme, ¢o to znamena, ked' je muZ trochu chory; napriklad ak ma chripku. Je hotovy,
umiera, potrebuje opateru, cajiky a obkladiky. Nejeden statny muZ pri pohlade na
injekciu pada k zemi. Zubara tieZ mnohi muzi radSej zd'aleka obidu. Aj spovede sa muzi
akosi viac boja. Jednoducho vSetkého, ¢o boli. Musime si v pravde priznat, Ze muzi sa
boja utrpenia a bolesti a Ze ju tazko znasaju. Aj tu je nam JeZis vel'kym prikladom. ISiel v
ustrety hodine svojho utrpenia; cely Zivot ju oCakaval, smeroval k nej a ked’ prisla s
odvahou i laskou pristupil k svojmu krizu.

JeziSu, sme uzasnuti z toho, s akou vnutornou silou objimas kriZ a kladie$ si ho na
plecia. Prosime ta, aby sme sa ani my nebdli kriZa, aby sme pred nim neutekali -
napriklad k alkoholu, - ale aby sme ho prijali ako ty.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...

II1. Zastavenie: Pan Jezi$ prvy krat pada pod Krizom
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Boh dal muZovi vel'ky dar - silu. Vidime to uZ na malych chlapcoch, ktori sa hraji na
bojovnikov, hrdinov z filmov. Chct byt ako Wiliam Wal-lis z filmu Stato¢né srdce alebo
Maximus, hlavny hrdina filmu Gladiator. Vlastne, aj dospeli muZi radi sutaZzia, prekaraju
sa, porovnavaju svoju silu. Sila muZa ale nie je vo svaloch. Ak by bola len vo svaloch, tak
by bol muz len silny stroj. Ak je sila len vo svaloch, I'ahko sa zneuzije a ubliZuje sa
slabsim. Sila muZa je vSak ukrytd v dobrom a statocnom srdci. Muz 'ahko méze znicit
svoju silu. Ako? Ked dovoli, aby ho nie¢o premohlo: alkohol, sex, drogy, zlé vztahy,
sebectvo, pycha, peniaze, jednoducho akakolvek zavislost. Ni¢ nema byt silnejsie ako
muZ. Muz je vtedy silny, ak zvitazi predovSetkym nad sebou.

Prosime, BoZe, pom6Z7 vSetkym muzom, aby nepadali a ak padnd, aby hned’ vstali.

Ukrizovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...



IV. Zastavenie: JeZis$ stretava svoju Matku
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

V Zivote muza, v jeho srdci, je Specidlne miesto pre jeho matku. Kazdy muz by si mal byt
vedomy toho, Ze keby nebolo jeho mamy, nebol by tu. Dobra matka je velkym poZehnanim pre
syna. JeziSova matka, Maria, bola velkym poZehnanim a stretnutie s iou na kriZovej ceste bolo
darom. MuZ by sa nikdy nemal hanbit za svoju mamu. VZdy by si mal zachovat tctu a lasku k ne;j.
Niekedy su vztahy medzi matkami a synmi poznacené neporozumenim a réoznymi napatiami. Je
to hlavne vtedy, ak je matka priliS naviazana na syna a nedovoli mu osamostatnit' sa. Dospely
muz vSak uz potrebuje samostatnost.

Mdria, ty si mala hlboky vztah so svojim synom, JeZiSom. Nepriviazala si ho k sebe, ale
nechala si ho, aby sa osamostatnil a aby iSiel za svojim poslanim. Pritom si vZdy stala za nim,
dokonca aj na Krizovej ceste.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...

V. Zastavenie: Simon pomaha Panovi
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

MuzZom je niekedy tazké priznat si, Ze nieco nezvladaju. Dokazu sa tvarit, Ze je vSetko v
poriadku az dovtedy, kym uz dplne nelezia na zemi. Pozname takych supermanov, ¢o vsetko
zvladnu. LenZe ti st iba vo filmoch. Mddry muz vnima svoje hranice, vie si uznat, Ze nie vSetko
dokaze a je ochotny prijat pomoc. Hlupy sa spolieha iba na seba, potom sa prepina, byva
nervozny, trapi seba aj inych. Niekedy vSak aj samotna doba kladie tvrdé naroky na muZov a
otcov rodin. Nie je také jednoduché uzivit rodinu, postarat sa, aby manzelke ani detom nic
nechybalo. Stratit pracu je dnes az prilis beznym javom. O to viac sa muZ nesmie spoliehat iba na
seba. Mal by sa spol'ahnut na pomoc Boziu i I'udi okolo neho.

Jezisu, pom0Z muzom nehrat sa na supermanov, ale v pokore uznavat svoje limity a ochotne
prijat pomoc inych, moZno aj tych slabsich.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...

VI. Zastavenie: Veronikina laskavost
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Niekedy mdze aj ten slabsi pomdct’ silnejSiemu. Prave sme toho svedkami: slaba Veronika
pomaha mocnému Boziemu Synovi. V predoSlom zastaveni sme uvazovali nad tym, Ze muz by
mal poznat svoje limity a re$pektovat’ ich. A tieZ Ze by mal vediet prijat pomoc. Sieste za-
stavenie nas uci, Ze by sme mali prijat pomoc aj od tych slabsich. To je niekedy pre muza tazké:
uznat, Ze potrebuje toho slabsieho.

Dakujeme ti, JeZi3u, za tvoj priklad. Pre teba najdélezitej$ia bola laska. Preto si dokazal po-
mahat), ale aj prijimat’ pomoc od slabsich. Znie to mozno ¢udne, ale aj pre muza je najdoleZitejsia
laska. Ved' ¢o znamena vSetko Co robime, ak to robime bez lasky? Aky zmysel ma stavat’ dom, ak
niet lasky? Aky zmysel ma chodit do prace, ak muz nemiluje svoju Zenu a deti? Preto, Pane,
naplii naSe srdcia laskou. Len ona dava zmysel vSetkému, ¢o robime.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...



VII. Zastavenie: Jezi$ druhy krat pada pod KkriZom
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

KedZe je Jezi$S vel'mi vysileny, opat’ pada pod tarchou kriza. MoZno o nieco zakopol a pod
bremenom l'ahko stratil rovnovahu.

Myslime teraz na muzov, ktor{ stracaju rovnovahu a padaju, nie z vysilenia, ale z opitosti. Je
to strasny pad muzZa a velka bolest manzelky aj deti, ked je otec alkoholik. Deti sa pytaju:
»Mama, oco je zasa v bare? Kedy pride? Zas budete na seba kricat?" Deti sa boja. A ich mama tiez.
Aké je to strasné, ked ten, ¢o mal chranit svoju rodinu, sam vyvolava strach a neistotu a je
teroristom vlastnej rodiny.

Pane JeZiSu, prosime ta za vSetkych muZov, ktori majd problém s alkoholom. Odpust im
vSetko zlo, ¢o pod vplyvom alkoholu vykonali. Oslobod’ ich zo zavislosti na alkohole. Daj im silu
priznat’ si, Ze maji problém, Ze su zavisli a ochotu podstupit aj liecbu, ak to je potrebné. No
najviac ta prosime, ochrain muzov pred touto zavislostou.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...

VIII. Zastavenie: JeZis a placCuce Zeny
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Je jasne dokazané, Ze ovela viac muZov, neZ Zien, zomiera na infarkty. Je to tzv. muzska cho-
roba. Nevedia plakat. Zena, ked' jej je taZzko, ide za susedou, ¢i kamaratkou, spolu si poplac¢u a je
dobre. LenZe muz, ak mu je tazko, ¢asto to len dusi v sebe, nechce dat najavo svoje city. A tak to
v iom vrie ako v hrnci. No nikto nic nevie.

Obcas by si muzi mali vediet priznat’ svoju slabost a nehanbit sa za city. Nie je hanbou
plakat, ak je preco. Treba plakat predovsetkym nad svojimi hriechmi, ako to hovori Jezi$ placu-
cim Zenam.

Jezisu, nebol si Ziadna padavka, no predsa si bol citlivy. Plakal si pri hrobe priatel'a, Lazara;
bolo ti I'ito zastupu, ked' uz boli I'udia dlho pri tebe a nemali ¢o jest. Rad si bral na ruky deti a
pozehnaval ich. Nau¢ nas, neukryvat svoje city pod maskou hrubosti a tvrdosti.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...

IX. Zastavenie: JeZis treti krat pada pod krizom
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Jezis je uz vel'mi slaby, ledva sa vlecie s krizom na pleciach; a tak bezvladne pada do prachu.
LeZi na zemi, cely doudierany a zbiera posledné sily. Nechapem, kde ich eSte vyhrabal.

Myslime teraz na muzov, ktori sa stali l'ahostajnymi vo viere, ba dokonca stratili vieru. Aj na
tych, ktori sa prestali modlit, prijimat’ sviatosti - chodit na sv. omsu a sv. spoved’. Su vel'kou
bolestou pre svoje veriace manzelky. Niekedy sa muzi spravaju akoby nepotrebovali Boha vo
svojom Zzivote. Aspon dovtedy, kym nepride choroba, staroba, slabost. Ale ¢i mame verit v Boha
len, ked’ sme slabi a stari? Kiezby sme si uvedomovali, Ze viera nie je povinnostou, ale darom.
Zrejme aj pre nasu povrchnost a l'ahostajnost lezi Jezi$ v prachu.

Daj nam, Pane, ¢im viac veriacich muzov; otcov rodin, ktori by boli kitazmi vo svojej rodine.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...



X. Zastavenie: JeziSovi strhaju Saty
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Nie malo rodin je dnes odstdenych na zivot v chudobe. Hoci sa otec vel'mi snazi, nedokaze
nemozné. A tak su rodiny, ktoré nie st az tak bohaté. Pripominaji nam JeziSa, ktorému vzali aj to
posledné, ¢o eSte mal, jeho Saty.

Ak sa nedari, m6Ze mat muz rozne zlé pocity: pocit hanby, neschopnosti, neuZitocnosti,
sklamania, frustracie... Pre muZza je to strasné. Ved on chce pre svoju manZelku a deti to naj-
lepsie. Aj manzelky by mali chapat, Ze pre muZza nie je I'ahké odist od rodiny kvoli lepSiemu za-
robku. A kol'ki muZi dnes tak odchadzaju; ¢asto vel'mi d'aleko a na dlhy ¢as. A ked’ sa vrati taky
muZ domov, citi sa akosi cudzo. Po ¢ase akoby doma zavadzal, sdm sebe i manzelke. Rodina si
privykla na Zivot bez neho. Sd to vel'mi vaZne a bolestivé veci.

BoZe, prosime ta, daj muzom dobru pracu, za ktorou nebudd musiet cestovat stovky kilo-
metrov.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...

XI. Zastavenie: JeZiSa pribijaju na kriz
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti...

Ked’ sa Jezi$ nechal pribit na kriz, zriekol sa aj slobody. Nemohli sa pohnut ruky a nohy. Teda
zriekol sa - dnes tak zdéraziiovanej - nezavislosti.

Jedna sle¢na hovori o svojom muzovi, Ze uZ celé roky Zije s nim, no on si ju nechce vziat. Vraj
ma strach; nechce prijat zodpovednost. Mnohi muzi dnes maju strach: zo zodpovednosti, z
neuspechu, zo starosti s detmi, z plnenia povinnosti, z boja, ktory treba podstupit... Chcu byt
nezavisli, slobodni, - tvrdSie povedané - chct pozivat vyhody bez povinnosti, uzivat si bez
zodpovednosti. Nechcu sa dat pribit na kriZ; nechcu sa obetovat. LenZe kde niet obety, tam niet
lasky. A taky muz nikdy nespozna krasu pravej lasky. A ani nikdy nebude skuto¢nym muzom.

Jezisu, chran mladych chlapcov, aby vyrastli na skuto¢nych muzov, ktori sa neboja prijat
zodpovednost za svoj Zivot i za Zivoty inych.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...

XII. Zastavenie: JeziS zomiera na Krizi
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti...

Kazdého z nas ¢aka prechod branou smrti. Aj ti najmocnejsi sa pred nou trasu; ba oni mozno
najviac.

Pod dobrou smrtou si mnohi predstavuju bezbolestni smrt, napriklad v spanku. Tak Jezis
rozhodne nezomrel, naopak vo vel'kych bolestiach. No predsa, jeho smrt bola tou najlepSou.
PrecCo? Lebo zomieral z lasky. Jezi$ nas udi zZit' aj zomierat. Je vel'mi zl€é, ak sa Zije bez Boha, lebo
potom sa ¢asto bez Boha aj zomiera. Mnohi muzi si hovoria: ,,Co sa tol'ko budem modlit?! Teraz
na to nemam cas! Treba robit, musim zarobit peniaze. Som vyznamny muZz; mam pod sebou
I'udi. Modlit' sa budem a na omS$e budem chodit, ked budem stary!" Naozaj? A odkial vies, Ze sa
staroby dozijes? A ak sa dozijes, si si isty, Ze bude$ mat silu a zdravy rozum?

Pane Jezisu, daj, aby sme si modlitbu a dobry zivot neodkladali na nejasny koniec.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...



XIII. Zastavenie: Skladanie z kriza
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti...

Maria drzi v naruci svojho mrtveho Syna. Je plna bolesti, no zaroven i vd’acnosti voci svojmu
synovi. Boli ju vSetko to, ¢o musel vytrpiet, ked drzi v rukach jeho kruto doranané telo. No je
vd'a¢nd za to, Ze JeZiS dokonal dielo vykdpenia aZ po vyliatie poslednej kvapky krvi.

Nie je silny ten, kto niecCo zaCne, no potom nedokonci; rozbabre a necha tak. Silny je ten, kto v
zaCatom diele vytrva dokonca. A Jezis vytrval. Preto mohol pred poslednym vydychom vyslovit:
»,Dokonané je." Aj sv. Pavol o sebe vyhlasil na konci Zivota, Ze bojoval dobry boj, dokoncil beh a
zachoval vieru. Vytrvalost ma sprevadzat muza na kaZzdom kroku: v modlitbe, praci, rodinnych
povinnostiach, vo viere.

Pane JeziSu, kiezby muzi boli pevni a vytrvali, aby ich Zeny s hrdostou a vd’a¢nostou drzali v
naruci, tak ako tvoja matka teba.

Ukrizovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...

XIV. Zastavenie: Jezisa pochovavaju
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Smrtou sa zZivot nekonc¢i iba meni. Dusa sa oddeli od tela a vystipi pred tvar Najvyssieho.
Pred jeho tvarou v pravde pozna cely svoj zivot. Tam uz ni¢ nezakryje, ani neutaji. Tam c¢lovek
spoznd hold pravdu o sebe; o tom, ¢o dobré a ¢o zlé vykonal. Jeden pribeh hovori o tom, Ze isty
mu? priSiel na osobny sud. Ked' stal pred JeZiSom, povedal mu: ,Pozri, Pane, nic z1é som neurobil;
nikoho som neokradol, nikomu nekrivdil. Moje ruky su cisté." Jezi$ sa s laskou pozrel na jeho
ruky a povedal: ,Mas pravdu, tvoje ruky su cisté; ale su aj prazdne.” V Zivote nejde o to, nekonat
zlo, ide o to konat dobro. JeZi§ nehovori, Ze budeme stideni podl'a toho, kol'ko zla sme vykonali,
ale podl'a toho, kol'’ko dobra sme mohli vykonat, a nevykonali.

Pane JeziSu, nauc¢ nas konat dobro. Daj nam pochopit, Ze nemusime robit' velké veci, ale tie
kazdodenné s velkou laskou. Ved' laska dava hodnotu nasim skutkom.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...

ZAVERECNA MODLITBA

Dakujeme ti, Jezi$u, za vietkych muZov a otcov rodin, ktori verne stoja na svojom mieste.
Prosime ta, pozehnavaj ich a ochranuj, daj im silu a mudrost, aby boli skutotne stato¢nymi
muzZmi.

Odplat im Zivotom ve¢nym za vSetko dobro, o robia pre svoje rodiny.



