KRIZOVA CESTA V CASE
EPIDEMIE KORONAVIRUSU

Uvod

Drahy JeZiSu, nachddzame sa vo zvlastnej historickej
etape poznacenej pandémiou koronavirusu. Cely
svet sa spomalil, niekde aZ zastavil, a tak mdme viac
¢asu na premyslanie. Prezivame utrpenie, ktoré
nechceme nechat len tak plynat, ale chceme sa
vnom spojit stvojim utrpenim. Chceme lepSie
pochopit, ¢o znamenaju slova z listu Kolosanom:
», Teraz sa radujem v utrpeniach pre vis a na vlastnom tele
doplitam to, o chyba Kristovmu utrpeniu pre jeho telo,
ktorym je Cirkev.”

Obetujeme ti tato krizova cestu, v ktorej ti chceme
vedome odovzdat roézne podoby nasho terajsieho
utrpenia. Prosime ta, spoj ho so svojim utrpenim, aby
sme mohli s tebou zomriet' a vstat z mftvych.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.



1. Zastavenie
PAN JEZIS JE ODSUDENY NA SMRT

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim kriZom vykiipil svet.

JeZis vysiel von s tftiovou korunou a v purpurovom plasti.
Pildt im povedal: ,,Hla, clovek!” Len co ho zazreli velkriazi
a ich sluhovia, kricali: ,UkriZuj! Ukrizuj ho!” Pildt im
povedal: ,Vezmite si ho a ukriZujte. Ja na 1om
nenachddzam vinu”. (Jn 19, 5-6)

V tomto obdobi pandémie sa pytame, pre¢o musime
trpiet vSetci. Ak niekto urobil chybu, preco teraz trpi
cely svet? VnaSom utrpeni sa modZeme spojit
s nevinnym JeziSom, ktory bol odstdeny na smrt
tplne nespravodlivo.

Jezi8u, napriek tomu, Ze citime pri nasom aktudlnom
utrpenti ista krivdu, chceme ho prijat tak, ako si prijal
ty svoj rozsudok. No my sme hriesni, ty si bol
nevinny. Daj, nech si dokdzeme uvedomit, Ze
utrpenie je nasledkom hriechu, a preto ho chceme
teraz s pokorou prijat a spojit sa s tvojou obetou za
od¢inenie nasich hriechov.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.



2. Zastavenie
PAN JEZIS BERIE KRiZ NA SVOJE PLECIA

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim kriZzom vykiipil svet.

Tak im ho teda vydal, aby ho ukriZovali. A oni prevzali
Jezisa. Sam si niesol kriz a vysiel na miesto, ktoré sa vold
Lebka, po hebrejsky Golgota. (Jn 19, 16-17)

Nie je jednoduché prijat tazkua situdciu. Mysel a telo
sa buri, chcelo by vzdorovat. V mysliach mnohych
I'udi sa momentédlne nachadza vzdor. Radi by sa
prebrali zo zlého sna a dokazali si, Ze to nie je pravda.
V tazkosti prijatia tohto kriza sa vSak mozeme spojit
Jezisom, vziat pritomny kriz a ticho ho niest.

Jezidu, ty si neprotestoval, ked' ti dali na plecia kriz.
Prijal si ho, lebo si vedel, Ze je vol'ou Tvojho Otca, aby
si krizom spasil svet. Daj ndm silu prijat situdciu
v ktorej sa nachddzame a pomdz ndm poznat, ¢o je
v tejto chvili vola tvojho a nasho Otca.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.



3. Zastavenie
PAN JEZIS PADA PRVY RAZ POD KRIZOM

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim kriZom vykiipil svet.

Padn, Jahve, mi otvoril ucho a ja som neodporoval, nazad
som neustipil. Svoj chrbat som nastavil tym, co bili, a
svoje lica tym, co trhali, tvdr som si neskryl pred potupou
a slinou. Pdn, Jahve, mi pomdha, preto nebudem
zahanbeny. (1z 50, 5-7)

Strach paralyzuje. MnoZstvo l'udi zachvatil v tychto
diioch velky strach znakazy ¢i zo smrti. Je to
prirodzené, kazdy ¢lovek taZzi po zdravi a po Zivote,
no strach nijako nepoméha ndkazu ani pripadnu
smrt zastavit ¢i aspont oddialit. Jezi$ sa nezl'akol,
neusttpil. Hoci ho pad oslabil, nebojacne sa postavil
a kracal d’ale;j.

Jezi8u, prizndvame, Ze sa bojime nakazy. Ale preco
mat strach, ak si ty s nami? Co zlého sa moze stat
tomu, kto veri, Ze ho posiltfiuje Boh? Kto veri, pre
toho ani ndkaza a nakoniec ani smrt nie je hrozna.
Pomo6z nam premoct strach vierou v tvoju lasku, ved’
,dokonalé laska vyhana strach” (1Jn 4,18).

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.



4. Zastavenie
PAN JEZIS SA STRETA SO SVOJOU MATKOU

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim kriZzom vykiipil svet.

Pri JeZiSovom krizZi stdla jeho matka, sestra jeho matky,
Maria Kleopasova, a Mdria Magdaléna. Ked' JeZis uzrel
matku a pri nej ucenika, ktorého miloval, povedal matke:
Zena, hla, tvoj syn!” Potom povedal ucenikovi: ,HlIa,
tvoja matka!” A od tej hodiny si ju ucenik vzal k sebe. (Jn
19, 25-27)

Zivot v karanténe ¢astokrat prinasa aj odlac¢enie od
tych najblizsich. Kolko I'udi po celom svete sa
nachadza d'aleko od svojich rodin alebo su v izolécii,
kde sa musia zriekat akéhokolvek fyzického
kontaktu, ktory casto potrebujeme k vyjadreniu
vzajomnej lasky a blizkosti.

Jezisu, spdjame sa s tvojim utrpenim, ktoré sa vel'mi
zvacsovalo pri pohlade na tvoju matku. Tak rad by
si ju bol objal, usmial sa na tiu... Namiesto toho
v bolesti trpis a nemozes sa k nej fyzicky priblizit.
Prosime ta o silu pre vSetkych, ktori v tychto dnoch
trpia pre fyzické odltcenie od svojich blizkych.
UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami.

Aj nad dusami v ocistci.



5. Zastavenie

SIMON CYRENEJSKY POMAHA PANU
JEZISOVI NIEST KRiZ

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim kriZom vykiipil svet.

Ked' ho viedli, chytili istého Simona z Cyrény, ktory sa
vracal z pola, a poloZili nartho kriZ, aby ho niesol za
Jezisom. (Lk 23, 26)

Zrejme si vdcsina lekarov  a zdravotnickych
pracovnikov nikdy neuvedomila, Ze budu raz celit
tak zdvaznej a tak rozsirenej epidémii, s akou sa teraz
stretadme. Zastihla ich na tych miestach, kde pracuja,
atak st povinni pomahat. Ich obeta je obetou
Simona, ktory vracajic sa z pola nepredpokladal, ze
by musel niest’ kriz odstdenému ¢loveku.

Jezisu, prosime ta za vSetkych lekdrov aza
zdravotnicky persondl, ktory sa neocakdvane ocitol
v prvej linii boja so zdkernou nakazou. Daj im silu,
aby vedeli niest s laskou tento kriz, atak cez
konkrétnu sluZbu svojim bratom a sestrdm ochotne
slazili tebe, ktory Zije$ v nas.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.

Aj nad dusami v ocistci.



6. Zastavenie

VERONIKA PODAVA PANU JEZISOVI
RUCNIK

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.

Lebo si svojim kriZom vykiipil svet.

Hla, ispech bude mat moj sluzobnik, pozdvihne, vyvysi,
zvelebi sa velmi. Ako sa nad nim zhrozili mnohi, — ved’
neludsky je znetvoreny jeho vyzor a jeho obraz je
nepodobny cloveku - tak ho budi obdivovat mnohé
ndrody, krdli si pred nim zatvoria tista. (1z 52, 13-15)

Obdobie ndkazy potrebuje mnohych hrdinov.
Okrem lekarov st to pracovnici zdchrannych zloZiek,
f'udia pracujaci v obchodoch, ale aj ti nendpadni
hrdinovia, ktori vedia podat pomocna ruku najviac
zranitelnym - starym a chorym, ktori sa odkézani na
pomoc inych.

Jeziu, tvoja tvér, hoci znetvorend utrpenim, bola
tvarou Boha. Malo l'udi ju dokazalo vtedy v tebe
rozpoznat, no niektori sa predsa len nasli. Daj ndm
schopnost v tvarach I'udi odkazanych v tychto diioch
na nasu pomoc vidiet' tvoju tvar a daj ndam odvahu
zrieknut' sa pohodlia a istoty kvoli nezi$tnej pomoci
inym.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.

Aj nad dusami v ocistci.



7. Zastavenie
PAN JEZIS PADA DRUHY RAZ POD KRiZOM

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim kriZom vykiipil svet.

Vskutku on mniesol nase choroby a nasimi bolmi sa on
obtazil, no my sme ho pokladali za zbitého, strestaného
Bohom a pokoreného. On vsak bol prebodnuty pre nase
hriechy, stryjzneny pre nase neprdvosti, na viom je trest pre
nase blaho a jeho ranami sme uzdraveni. (1z 53, 4-5)

Ludské pady st bolestné a mozu byt takymi zv1ast
teraz. Poctvame spravy o nezodpovednosti
mnohych, ktori podcenuja riziko ndkazy a len malou
mierou alebo vObec sa nepri¢ifiuji o prekonanie
aktualneho stavu.

Jezi8u, ty si citil na pleciach tazobu vsetkych nasich
hriechov, preto si padol na zem. Prosime ta o milost
poznania pre vetkych nezodpovednych l'udi, ktori
Iahkovazne ohrozuja ostatnych nedodrziavanim
nevyhnutnych hygienickych pravidiel. Daj im aj
vSetkym ndm milost pochopit v ¢om sme dosial
zlyhali, napravit sa a niest zodpovedne kriz dalej.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.



8. Zastavenie
PAN JEZIS NAPOMINA PLACUCE ZENY

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim kriZom vykiipil svet.

Siel za nim velkyj zdstup ludu aj Zien, ktoré nad nim koilili
a nariekali. Jezis sa k nim obritil a povedal: ,Dcéry
jeruzalemské, neplacte nado mnou, ale placte samy nad
sebou a nad svojimi detmi.” (Lk 23, 27-28)

Pri hladani vinnika aktualnej pandémie sa musime
pozriet kazdy na svoj vlastny Zivot a na nas vztah
voci stvorenym veciam, ktoré nam dal Boh ako dar.
Ich zneuZivanie a znehodnocovanie uberd celému
I'udstvu z kvality zivota, pre ktory ndm Boh stvoril
vSetko potrebné.

Jezisu, mame nad ¢im plakat. Nase nezodpovedné
spravanie sa vo¢i tvojmu stvoreniu nas vhéana do
slepej ulicky. Potrebujeme sa zamysliet a vSetko
prehodnotit. Daruj ndAm novy pohlad ¢loveka, ktory
bol stvoreny aby zem ,obrdbal astrdzil” anie
,zneuzival a drancoval”.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.



9. Zastavenie
PAN JEZIS PADA TRETi RAZ POD KRiZOM

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim kriZom vykiipil svet.

Vsetci sme bliidili ako ovce, isli sme kaZdy vlastnou cestou;
a Pdn na neho uvalil nepravost nds vsetkych. Obetoval sa,
pretozZe sam chcel, a neotvoril vista; ako bardinka viedli ho
na zabitie a ako ovcu, co onemie pred svojim strihacom, (a
neotvoril tista). (Iz 53, 6-7)

Povinnd izol4cia a Zivot v karanténe mo6Zzu prinasat
aj svoje rizikd. Hrozi ndm, Ze sa zacneme v strachu
az prili$ izolovat, prestaneme sa zaujimat o druhych
abyt otvoreni pre komunikdciu a zdielanie
problémov.

Jezisu, daruj nam schopnost spravne rozliSovat, aby
sme zivotom vo fyzickej izolacii nepodlahli
pokuSeniu UGplne sa izolovat od druhych
aneprepadli egoizmu. Nedovol, aby sme bladili
vsamote ako roztratené ovce. Tichy Baranok,
vedeny na zabitie, spoj nasu obetu s tvojou, ktora je
zdrojom pravého zjednotenia Boha s ¢lovekom a aj
I'udi navzéjom.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.

Aj nad dusami v ocistci.
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10. Zastavenie
PANA JEZISA VYZLIEKAJU ZO SIAT

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim kriZom vykiipil svet.

Ked' vojaci Jezisa ukrizovali, vzali jeho saty a rozdelili ich
na styri casti, pre kaZdého vojaka jednu. Vzali aj spodny
odev. Ale tento odev bol nezosivany, odhora v celku
utkany. Preto si medzi sebou povedali: ,,Netrhajme ho, ale
losujme oti, ¢i bude!” Aby sa splnilo Pismo: ,, Rozdelili si
moje saty a o moj odev hodili 16s.” (Jn 19, 23-24)

Niekedy je pre c¢loveka hanbou ukazat sa v celej
pravde. Aj dnes sa mnohi hanbia ¢i boja priznat, ze
boli v zahrani¢i, 7e boli v kontakte snakazenou
osobou alebo majt priznaky choroby. Tak este viac
komplikuju situaciu a ¢asto priamo ohrozuja d'alsich
I'udi.
Jezisu, teba obrali aj o to posledné ¢o si mal, tvoje
Saty. Daj odvahu arozvaznost vsetkym ludom
priznat ich pripadné kontakty s virusom inapriek
tomu, Ze sa na nich poukdze abudd musiet
podstupit vySetrenia a povinna karanténu. Motivuyj
nés laskou, ktord hlada skor dobro blizneho ako
svoje.
UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.
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11. Zastavenie
PANA JEZISA PRIBiJAJU NA KRiZ

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim kriZom vykiipil svet.

Ked' prisli na miesto, ktoré sa vold Lebka, ukrizovali jeho i
zlocincov: jedného sprava, druhého zlava. JeZis povedal:
,,Otce, odpust im, lebo nevedia, co robia.” (Lk 23, 33-34)

Kazdy z nas rad vykonava tie ¢innosti, ktoré pretiho
znamenaju zivot. Praca, $tadium, $port, stretnutia,
cestovanie, zdbava... Mnohych znich sa musime
aktudlne vzdat arozmyslat nad tym, ako
zmysluplne vyplnit den.

Jezisu, tvoje ruky a nohy pribili na kriz, takze si sa uz
vobec nemohol slobodne hybat. Ty si vedel, Ze to
nebude navzdy arovnako si poznal aj hodnotu
pravej slobody, ktora svojim ukrizovanim ziskas pre
I'udi. Prijmi na$u obetu, ktora ti prindsame, ked’ sa
vzdavame toho, ¢o sme robili radi a teraz nemoézeme.
Daj, aby ndm toto naSe utrpenie pomohlo lepsie
v budtcnosti vyuzivat nasu slobodu.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.
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12. Zastavenie
PAN JEZIS NA KRIiZI ZOMIERA

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim kriZom vykiipil svet.

Bolo uz okolo dvandstej hodiny a nastala tma po celej zemi
az do tretej hodiny popoludni. Slnko sa zatmelo, chramovd
opona sa roztrhla napoly a JeZis zvolal mocnym hlasom:
, Otce, do tvojich rik poriicam svojho ducha.” Po tych
slovdch vydyjchol. (Lk 23, 44-46)

UZ pre niekol’ko tisic I'udi nastala tma. Hoci tGZobne
ocakavali vyzdravenie, zomreli premoZeni nadkazou.
Spolu sich zivotom vyhaslo svetlo aradost aj v
srdciach ich blizkych.

Jezi8u, ty najlepsie vie§, ¢o znamena skisenost smrti.
Najlepsie poznas, ¢o znamend temnota, v ktorej sa
zda, ze ta opustil aj tvoj Otec. Spoj so svojim
utrpenim  bolest vSetkych nakazenych, ktori
zomieraji, a bolest ich rodin. Daj, nech dokazu
odovzdat svojho ducha do Otcovych rik. Vtedy im
zasvieti svetlo.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.
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13. Zastavenie
PANA JEZISA SKLADAJU Z KRIZA

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim kriZom vykiipil svet.

Potom Jozef z Arimatey, ktoryj bol JeZisovym ucenikom, ale
tajnyjm, lebo sa bdl Zidov, poprosil Pildta, aby mu dovolil
snat Jezisovo telo. A Pildt dovolil. Isiel teda a siial jeho telo.
(Jn19,8)

Kolko sklamani uz I'udstvo v savislosti s aktualnou
epidémiou preZilo. Zdalo sa, Ze sa jej $irenie ustrazi
v ramci hranic niekol'kych $tatov, no nepodarilo sa
to. Masy l'udi tpenlivo ¢akaju na znizovanie poctu
nakazenych, v mnohych krajindch sa vsak len
s bolestou prizeraji opacnej, stipajacej tendencii.

Jezisu, ked' teba skladali z kriza, zdalo sa, Ze je koniec
véetkym nadejam. Tvoje mitve telo sa zdalo
neschopnym vykupit Izrael, nie eSte cely svet. Toto
sklamanie vSak trvalo len krétko a ty si proti vietkej
nadeji prisiel smocnym vitazstvom. Posilnuj,
prosime, nase nohy podlomené sklamanim a daj,
nech sa znasho srdca nikdy nevytrati nddej na
vitazstvo.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.
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14. Zastavenie
PANA JEZISA POCHOVAVAJU

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim kriZzom vykiipil svet.

Prisiel aj Nikodém, ten, co bol kedysi u neho v noci.
Priniesol asi sto libier zmesi myrhy s aloou. Vzali JeZiSovo
telo a zavinuli ho do plditna s voniavymi olejmi, ako je u
Zidov zvykom pochovivat. V tijch miestach, kde bol
ukriZovanyj, bola zihrada a v zdhrade novy hrob, v ktorom
este nik nelezal. Tam teda uloZili JeZisa. (Jn 19,39-42)

Najvacsou bolestou pre veriacich v ¢ase epidémie je
nemoznost zucastiiovat sa na slaveni Eucharistie.
Odlacenie od Eucharistického Krista je tazkym
postom najmaé pre tych, ktori ho prijimali denne.

Jezisu, tvoji ucenici si pri pochovévani tvojho tela
zrejme uvedomovali, Ze je koniec tvojej pritomnosti
medzi nimi. Mysleli, Ze ked’ privalia k hrobu kamer,
uz ta viac neuvidia. Opak bol vsak pravdou. Ty si po
zostapeni k zosnulym vysttpil k Otcovi a vydobyl aj
nam moznost prist tam, kde bude nase spolo¢enstvo
s NajsvatejSou Trojicou dokonalé. Daj, aby nam
docasné odlacenie sa od Eucharistického stola
napomahalo este viac taZit po zjednoteni s Tebou.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.
15



Zaver

Pane Jezisu, presli sme stebou krizovou cestou.
Uvedomujeme si nasu slabost a bezmocnost. Tak,
ako sme si ako l'udstvo niekedy mysleli, ze vSetko
zvladneme, Ze mame na vsetko rieSenie, ndjdeme na
vSetko liek, teraz sme spoznali, Ze to bola pycha.
S pokorou sa teda vraciame k tebe, na$ ukrizovany
Pane achceme vyznat, Ze len v spojeni s tebou
mozeme byt silni a vSetko prekonat.

Prijmi nase odhodlanie zjednotit sa s tebou v tvojom
utrpeni. TaZime aby sa naplnili slova: ,,S Kristom som
pribity na kriz. Uz neZijem ja, ale vo mne Zije Kristus.”
A ak v nas Zzije Kristus, Zije v nds nadej na slavne
vzkriesenie.

Modlitba na tmysel Sv. Otca: ...

Autor: Patrik Taraj
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